ist Dauergast in den Charts.
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VON GRETA WIEDEMEIER

Schieder-Schwalenberg. Zwi-
schen Verachtung und Hoch-
schitzung—mit diesem Schick-
sal muss die Brennnessel sich
schon seit Jahrtausenden her-
umschlagen. Einen genaueren
Einblick in den Nutzen des
brennenden Krauts erlangten
an diesem Wochenende viele
Kulturinteressierte aus der
Umgebung beim  zweiten
Schwalenberger Tischge-
sprich.

Als eine ,botanische und ku-
linarische  Liebeserklarung®
bewarb der  Kunstverein
Schwalenberg die Veranstal-
tung, die als zweite in der Serie
»Wir auf dem Land“ in der Ga-
lerie Haus Bachrach stattfand.
Zur Einstimmung gab es einen
Spaziergang mitten in die
Schwalenberger Brennnessel-
paradiese. Fur Stirkung sorgte
anschlieffend ein eigens von
Autor Ludwig Fischer, der als
Experte vor Ort war, herge-
stellter Brennnessel-Smoothie.
Die Reaktionen reichten von
»echt lecker® tiber ,,schmeckt
besser als gedacht® bis hin zu
»da braucht man aber Wasser

Vom Notgemiise zur griinen Delikatesse

Iweites Schwalenberger Tischgesprich: Die Brennnessel steht im Fokus des Buches von Autor Ludwig Fischer.
Der Kunstverein lddt auferdem Jan Philip Scheibe zur Information tiber das ,,nature writing“ ein

zum Nachspiilen“ — die Brenn-
nessel spaltet in wirklich jeder
Hinsicht die Meinungen.

Im Gepick hatte Fischer sein
Buch ,,Brennnesseln: Ein Por-
trait“ mit dessen kurzen Lese-
ausschnitten er die Zuhorer in
die Faszination der Pflanze mit
den ungeliebten Brennhaaren

Lu Gast beim Tischgesprach: Jan Philip Scheibe ist der erste Deutsche Brennnesselkonig und verteilt im An-
schluss Autogramme und die eine oder andere Flasche Brennnesselschnaps.

einweihte. Die Pflanze hat eine
dufllerst wechselhafte Vergan-
genheit hinter sich. In der Bi-
bel gehorte die Nessel zu den
drei  Verfluchungskriutern,
war also von vornherein nega-
tiv konnotiert. Die Menschen
entdeckten jedoch bald, dass
die extrem stabilen und reif3-

festen Fasern der Pflanze als
wertvoller Lieferant fiir Taue
und Netze dienen konnen.
Auch als Nahrungsmittel und
als Heilpflanze, die wertvolles
Magnesium, Kalzium, Eisen
und Vitamin C enthilt und so-
mit noch deutlich nihrstoff-
reicher als Spinat ist, wurde die

FOTO: GRETA WIEDEMEIER

Brennnessel sich nach und
nach zu Nutze gemacht.

»Bis zur Industrialisierung
lebten Mensch und Nessel in
einer Art Symbiose erklirt Fi-
scher die gegenseitige Wert-
schitzung. Mit der Industria-
lisierung und der technisierten
Landwirtschaft folgte eine Ver-
driangung der Nessel, sie wur-
de als lastiges Unkraut weitge-
hend verbannt. Doch die
Brennnessel sei in dieser Hin-
sicht ein Meister der Anpas-
sung, ein echter Uberlebens-
kiinstler.

Im ersten Weltkrieg wurden
die Schulkinder wieder hinaus-
geschickt, um tonnenweise
Brennnesseln zu sammeln. Die
Gesellschaft machte sich die at-
mungsaktiven und  haut-
freundlichen  Eigenschaften
der Pflanze zu Nutze, um mas-
senhaft Unterhemden fiir Sol-
daten herzustellen. Und auch
in den letzten Jahrzehnten ge-
winnt das brennende Kraut an
Bedeutung: Heute ist die Nes-
sel an Orten zu finden, an
denen sie wohl kaum jemand
vermuten wiirde: In Innenaus-
kleidungen von Autos, in Ro-
toren von Windkraftanlagen

Joyce Carol Oates, ,,Pik Bube”,
208 Seiten, Droemer, 19,99 Euro

und in Delikatessen von Spit-
zenkdchen. Fiir Fischer ist klar:
»Die Renaissance der Brenn-
nessel ist eingeleitet!“

Ein Gesprich zum Thema
yhaturewriting®, einer aus dem
angelsichsischen stammenden
Literaturform, rundete das An-
gebot des Kunstvereins ab. Die
Zuhorer erfuhren von dem Au-
tor selbst, dem Brennnessel-
konig Jan Philip Scheibe, und
der Literaturwissenschaftlerin
und Autorin Dr. Brigitte Labs-
Ehlertinteressante Details iiber
Auseinandersetzungen  der
Kunst mit der Vergianglichkeit
des Naturstofflichen und iiber
die Beschaffenheit der Nessel-
fasern, die fast wie Seide aus-
sehen.

Die Ausstellung zur ge-
schichtstrachtigen Nessel mit
Malereien, Illustrationen und
passender Literatur lduft noch
bis zum 19. September und
kann jeweils freitags bis sonn-
tags von 14 bis 17.30 Uhr in der
Galerie Haus Bachrach be-
sucht werden. Im Dezember ist
dann das dritte Tischgesprich
geplant: Dort wird sich allesum
Lyrik rund um das Schlachten
drehen.
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